
蓮田月曜会「福武　美意子」
　　月曜日19:00～　蓮田中央小体育館
蓮田火曜会「岩崎　勝政」　
　　火曜日19:00～　コミュニティーセンター
蓮田木曜会「大場　規行」　
　　木曜日18:00～　中央公民館関山分館
蓮田五拳会「鍋倉　美也子」
　　火曜日14:00～　西新宿会館
蓮田土曜会「飯田　桂子」　
　　土曜日13:30～　蓮田中央小体育館
蓮田新木会「大岡　嘉子」　
　　木曜日13:00～　勤労青少年ホーム
蓮田さくら会「大野　泰史」
　　金曜日19:00～　蓮田中央小体育館
蓮田拳友会「飛田　幸男」　
　　火曜日13:00～　コミュニティーセンター
蓮田アイリス「倉持　裕子」
　　火曜日13:30～　椿山自治会館

蓮田さつき会「大根田　知子」
　　水曜日10:00～　緑町自治会館
蓮田優々会「成田　靖子」　
　　火曜日10:00～　ハストピア
蓮田弥生会「森純　通」　　
　　土曜日�9:30～　西新宿会館
蓮田桜花「遠藤　克己」　　
　　月曜日10:00～　西新宿会館
蓮田あじさい「三浦　昭彦」
　　月曜日14:00～　西新宿会館
蓮田萌え太極拳「藤森　淑子」
　　日曜日13:00～　西新宿会館
蓮田レインボー「竹田　仁久」
　　水曜日13:00～　黒浜西自治会館
蓮田春雲「中村　逸郎」　　
　　金曜日13:00～　中央公民館関山分館
蓮田もくれん「新屋　晃市」
　　木曜日15:00～　中央公民館関山分館

会長　成田　能祥

当協会加盟教室の代表者及び活動時間・場所

創 立 年 月　：　昭和63年（1988年）10月
加 盟 年 月　：　平成３年（1991年）５月
歴 代 会 長　：　初代会長　大和久　美代子
　　　　　　　　２代会長　成田　能祥
現在の役員　：　相 談 役　大和久　美代子
　　　　　　　　会　　長　成田　能祥
　　　　　　　　副 会 長　中畑　いづみ
　　　　　　　　事 務 局　菅野　久美子、若松　容子、大熊　佐知子
　　　　　　　　会　　計　花井　順子、松村　喜代子
　　　　　　　　監　　事　成田　とよ、横田　和貴子

太極拳協会
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　蓮田市スポーツ協会（旧名称：蓮田市体育協会）
設立50周年おめでとうございます。
　太極拳は中国古来の伝統武術ですが、日本に伝
わってきたのが意外にも最近で、45年前の1977年
（昭和52年）に当時の横浜市長の飛鳥田さんが中国
のコーチを招聘したのが、日本における太極拳の始
まりといわれています。
　蓮田市における太極拳の取り組みは、日本にお
ける太極拳の広がりと同調するかのように1988年
（昭和63年）大和久美代子初代会長が当協会を設立
したときに始まります。
　日本の中でも埼玉県は太極拳の盛んな地域であり
ますが、その埼玉県の中でも蓮田市は太極拳の盛ん
な地域と言えると思います。
　現在の所属会員は、18教室165名です。人口比か
らすると競技人口は埼玉県内一番でしょう。
　太極拳は武術でありますので、相手を倒すという
一面もありますが、我々が行っている太極拳はあく
までも自身の内面を鍛えるため、健康のための太極
拳です。

　東洋医学的にも認知され、免疫力を高め年齢に関
係なく楽しめる「生涯スポーツ」としてますます注
目を集めていくことでしょう。
　蓮田市太極拳協会は、各教室での活動のほかに市
内の交流大会が年２回、埼玉県内の交流大会が年２
回の合計年４回の交流大会に積極的に参加して優秀
な成績を収めています。
　これからも蓮田市スポーツ協会と共に、太極拳愛
好家は勿論のこと蓮田市民の健康増進に向けて尽力
して参りたいと存じます。

当協会の活動内容
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